Tavlingsdirektiv
Varska Originaal Finnish Spring

Lakianummi i Salo 25-26.4.2026

Andringar

24.4. D40AL startar from start L2
24 4. GPS-tracking, l6rdag: enheten kan hamtas forst 1 timme fore start + sparade idrottare

Funktionarer

Tavlingsledare: Jarmo Reiman, jarmo.reiman@nyved.fi, 040-355 6221
Banlaggare lérdag: Mikko Lahdekorpi

Banlaggare s6ndag: Petja Ylikyla

IOF event adviser / Férbundets TA: Johan Uusimaki

Bankontrollant I6rdag: Risto Gustafsson, Rasti-Pernio

Bankontrollant sdndag: llkka Aakula, Paimion Rasti

Resultatservice: Risto Kivinen

Jury, lordag:

ordf. Jari Pajunen, Perttelin Peikot
Maritta Nurmi, Vaasan Suunnistajat
Tiina Kerkola, Suomusjarven Sisu

Jury, séndag:

ordf. Jari Pajunen, Perttelin Peikot
Tiina Kerkola, Suomusjarven Sisu
Miika Hernelahti, Kalevan Rasti

Tavlingssidor: https://www.finnishspring.fi/

Regler

| tavlingen foljs Finlands Orienteringsforbunds tavlingsregler samt arrangérens
tavlingsdirektiv. IOF:s regler galler i forsta hand i WRE-klasserna.

Vagvisning och parkering
Vagvisning till parkeringen fran vag 110 Salo—Helsingfors cirka 5 km fran Salo mot
Helsingfors, fran anslutningen till Korvenmaki avfallscentral. Vagvisningen ar pa plats och

parkeringsomradet éppnar kl. 7:00 bade I6rdag och séndag.

Navigationsadress: https://maps.app.qoo.gl/2YB1GnFJA6mME4SRa8



https://www.finnishspring.fi/
https://maps.app.goo.gl/2YB1GnFjA6mE4SRa8

Parkering sker pa krossmaterial- och arbetsomraden i industriomradet sdder om Korvenmaki
avfallscentral. Fo6lj anvisningar och parkeringsfunktionarernas instruktioner. Bussar och
husbilar parkerar p4 samma omrade som personbilar. Overnattning pa parkeringsomradet &r
forbjuden. Portarna stangs for natten.

Snitslad gangvag fran parkeringen till arenan, cirka 1,2 km vid parkeringens Ostra kant.
Observera att rutten korsar vag 110. Korsningen ar snitslad och évervakad — vagen far inte
korsas pa andra stallen. Trafiken stoppas vid 6évergangen. Foélj funktionarernas instruktioner.

Parkeringsavgift 3 € (galler bada dagarna), betalas vid Info.
Arena

Belagen i och kring en industrifastighet. Adress: Ruusulehdontie 23, Salo

Terrang

Ostra delen bestar av detaljrika bergsomréaden med god framkomlighet. Hojdskillnader upp
till cirka 50 meter.

Vastra delen bestar av skogsmark med mindre héjdvariationer och flera skogsbilvagar.
Framkomligheten varierar pa hyggen och ungskog men ar i huvudsak god.

Gammal karta finns pa tavlingssidorna: https://www.finnishspring.fi/kilpailumaasto/

Obs! Det finns virkesupplag i terrangen, sarskilt pa barnbanor. Dessa ar inte markerade pa
kartan.

Forbjudna omraden

Markerade pa kartan med symbol 520 eller 709. Vid behov avsparrade med rod-gult band.

Tva vagar i utkanten ar markerade som férbjudna (711). De far inte anvandas som vagval.
Diken langs vagen definierar gransen. Pa skogssidan far man réra sig fritt.

Tavlingskarta

Kartlaggning av sodra delen: Jussi Silvennoinen (2005) och Ari Salonen (2017).
Uppdatering: Ari Salonen (2024), Vesa Elovaara och Petja Ylikyla (2026).

Kartlaggning av norra delen: Vesa Elovaara (2025).

Individuell tavling — Iordag 25.4

WRE langdistans i klasserna M21E och W21E.

Juniorligans forsta deltavling i H/D20E, H/D18E, H/D16, H/D15.


https://www.finnishspring.fi/kilpailumaasto/

Tidsschema

7:00 Parkering 6ppnar
11:00 Forsta start

14:00 Sista start

16:00 Prisutdelning WRE
16:30 Malet stanger

Skala och kartstorlek

Kartskala ar

e 1:15000: M/\W21E, H/D20E, H/D18E, H/D16, H/D15
e 1:7 500: H/D12 och yngre samt H/D45 och aldre
1:10 000: 6vriga klasser

Ekvidistans 5 meter. Kartstorlek A3 eller A4. Kontrollrutt och stodrutt: A5. Tavlingskartorna ar
i plastficka. Plastfickan i klasserna M21E, W21E och H20E ar helt férseglad.

Start

Start 1: 1400 m (gul snitsling)
Start 2: 200 m (bla snitsling)
Start 3: 450 m (rod snitsling)

Ingen startkarantan. Ingen transport av utrustning.

Klasser och banlangder

Klasser, banlangder och startplatser: https://www.finnishspring.fi/alustavat-matkat/

Start tider

Start tider hittas fran: https://resultfellows.com/2026 finnishspring/

Start 1 och 2 funktion

Startprocedur:

e 4 min: Tavlande kallas till startruta enligt sin egen starttid. Kontrollbeskrivningar finns
tillgangliga fore startfalla.

3 min: Nollning av Emit-bricka. Nollningen ar den tavlandes eget ansvar.

2 min: -

1 min: Forflyttning till kartorna. Kartan far tas forst vid startégonblicket.

Start: Den tavlande tar sin karta och féljer snitsling till K-punkten, dar orienteringen
boérjar. K-punkten ar markerad pa kartan med en triangel och i terrangen med en
kontrollskarm. Man far inte avvika fran snitslingen.


https://www.finnishspring.fi/alustavat-matkat/
https://resultfellows.com/2026_finnishspring/

Forsenade startande anmaler sig vid starten.

Det finns ingen modellkarta vid starten.

Start 3 funktion

Klasserna H/D14 och yngre startar fran start 3. Avstandet till startplats ar cirka 450 meter
langs vagen. Snitsling borjar vid infopalen.

Vid starten finns Emit-backupplappar. Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartorna. Vid
starten finns aven |6sa beskrivningar, med undantag for RR-klasserna. Det finns inga
fastanordningar eller skydd for kontrollbeskrivningarna.

Sarskilda instruktioner for start 3

e 5 min fore start: Deltagarna kallas till start med namn. | klasserna H/D10RR och
H/D12TR far orienteraren bekanta sig med kartan dar banan ar inritad. | 6vriga
ungdomsklasser finns en modellkarta dar K-punkten ar markerad.

4 min: Startfunktionaren kontrollerar starttid och Emit-nummer.
3 min: Nollning av Emit-bricka.
2 min:

o | klassen H/D10RR far deltagaren tavlingskartan och startfunktionaren ger
instruktioner.
| klassen H/D12TR bekantar sig deltagaren med en modellkarta med banan.
| klasserna H/D12, H/D13 och H/D14 far deltagaren se tavlingskartan dar
K-punkten ar markerad.

e 1min:

o | klasserna H/D10RR och H10 flyttar deltagaren till startruta och far fortsatta
studera tavlingskartan.

o | klasserna H/D12TR, H/D12, H/D13 och H/D14 tar deltagaren sjalv sin
tavlingskarta fran en hink markt med klassbeteckning och kan bekanta sig
med banan.

e Start: Startsignal ges med startklocka. Start sker fran K-punkten, dvs. startplatsen ar
densamma som starttriangeln pa kartan. K-punkten ar markerad med en
kontrollskarm.

Forsenade startande anmaler sig vid starten.

Sarskilda instruktioner for Kontrollruttsbana (RR) och Stodruttsbana (TR)

Pa Kontrollruttsbana (RR) ar en snitsling markerad pa kartan, langs vilken kontrollerna ar
placerade. | terrangen ar denna snitsling markerad med ett enhetligt vitt band och pa kartan
med en orange linje. Det ar tillatet att avvika fran snitslingen. Kontrollerna ar i enlighet med
modellkontrollen och kontrollskdrmarna ar markta med koderna RR1, RR2 osv. pa varje
sida. Samma kod finns aven pa stamplingsenheten. Kontrollerna ska stamplas i
nummerordning.



Pa Stodruttsbana (TR) ar snitslingen densamma som pa kontrollruttsbanan. Kontrollerna
ligger nagot vid sidan av snitslingen och ar markerade med vanliga sifferkoder. Kontrollera
kodernas dverensstammelse med kontrollbeskrivningar.

Vid sista kontrollen finns flera stamplingsenheter, varav en har RR-kod och de 6vriga
sifferkod. Du kan stdmpla med vilken som helst av stdmplingsenheterna vid sista kontrollen.
Fran sista kontrollen till mal leder en snitsling som maste foljas. Vid mallinjen gérs dessutom
en malstampling. For varje felaktig eller saknad stampling laggs 10 minuter till tiden for
deltagare i RR-klasser, och prestationen underkanns inte. | dvriga klasser leder felaktig
stampling till diskvalifikation.

Oppna klasser

Efteranmalan till dppna klasser ar mgjlig vid Info i Arenan fram till kl. 12. Arrangéren ger den
efteranmalda deltagaren en starttid och en nummerlappa. Starttiderna fér dppna klasser ar
efter tavlingsklassernas start, ca kl. 12.30-13.00. Alla deltagare i 6ppna klasser startar fran
start 3.

Deltagaravgiften i klassen 15-18 Avoin ar 16 €, i dvriga 6ppna klasser 12 €. Eventuell hyra
av Emit-bricka ar 5 €.

Kartvandning

| klasserna M21E, W21E och H20E anvands kartvandning. Deltagarna far vid start tva
tavlingskartor i samma plastficka. P& den forsta sidan slutar banan vid
kartvandningskontrollen, dar deltagarna vander kartan och fortsatter orienteringen pa den
andra kartan. Kontrollnumreringen fortsatter i ordning efter kartvandningen.

| kartans kant finns endast kontrollbeskrivningar fér den aktuella delen.

Nedan finns en bild som visar ett exempel pa hur kartvandningen ar markerad i
kontrollbeskrivningarna och hur orienteringen fortsatter pa den andra kartan.
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Passage av motorvagen

De langsta banorna passerar motorvagen tva ganger. Det finns tre
passager over eller under motorvagen. Platsen dar man passerar
under motorvagen kan vara svar att urskilja pa kartan, men vid




vatskekontrollen gar det att ta sig under motorvagen. En bild visar hur platsen ser ut pa
kartan.

Nummerlappar

Alla tavlande anvander nummerlappor. Nummerlapparna finns att hamta i Arena nara Info.
Deltagarna tar med egna sakerhetsnalar for fastsattning av nummerlapparna.

Kontrollbeskrivningar och Emit-backupplappar

Vid starterna finns I6sa kontrollbeskrivningar och Emit-backupplappar. Det finns inga
fastanordningar eller skydd for kontrollbeskrivningarna. Kontrollbeskrivningarna ar ocksa
tryckta pa kartorna.

Storlek pa |I6sa kontrollbeskrivningar i WRE-klasser: M21E1 19,5 x 5,5 cm, M21E2 18,5 x
5,5 cm och W21E 17,0 x 5,5 cm.

GPS-tracking

GPS-tracking anvands i klasserna H20E, D20E, H18E, D18E, H16, D16, H15 och D15.
GPS-vastar finns att hamta bredvid Info, men det ar ocksa tillatet att anvanda egen vast.
GPS-enheten ska hamtas fran Info fore egen start. GPS-enheten kan hamtas tidigast 1
timme fore starttiden.

De tavlande som valts ut for GPS-tracking:
www.finnishspring.fi/wp-content/uploads/2026/04/Junioriliiga-25.4.2026-GPS _seurattavat.pdf

Vatske- och forsta hjalpen-kontroller

Vatskekontroller ar markerade pa tavlingskartan. Drycken ar vatten.

| Arenan finns forsta hjalpen. Vid vatskekontrollerna i terrangen finns majlighet att fa kontakt
med arrangdren. Fran vatskekontrollerna kan transport ordnas till forsta hjalpen i
tavlingscentrum.

Mal

I mal gérs malstampling. Kartorna samlas in efter malgang klubbvis i pasar fram till sista
starttid. Malet stéangs kl. 16.30.

Prisutdelning

Prisceremoni halls i klasserna M/W21E och alla juniorklasser (H/D10RR-H/D20E) vid
prisutdelningsplatsen. | évriga klasser kan priserna hadmtas fran Info.

| klassen H/D10RR far alla deltagare ett deltagarpris.

Antalet priser och tidtabellen fér prisutdelningen meddelas narmare tavlingen.


https://www.finnishspring.fi/wp-content/uploads/2026/04/Junioriliiga-25.4.2026-GPS_seurattavat.pdf

Klagomal och protester

Klagomal ska ldmnas skriftligen till arrangéren fore tavlingens tekniska avslutning. Om
tavlande eller stoédperson inte ar ndjd med beslutet kan en protest lamnas. Protesten ska
goras skriftligen senast 30/60 minuter efter tavlingens tekniska avslutning.

| WRE-klasser ska klagomal (Complaint) ldmnas sa snart som mgjligt, dock senast 15
minuter efter tavlingens tekniska avslutning. Protest (Protest) ska lamnas senast 15 minuter
efter att den tavlande fatt svar pa klagomalet.

Klagomal och protester [amnas in till tAvlingens Info.

Stafettavling, sondag 26.4

Stafettavlingen i klasserna H21 och D21 ar den andra deltavlingen i Viestiliigan. Deltavlingen
sénds via ISTV, Ruutu och YLE Arenan. Det r forbjudet att folja séndningen i Arena. Aven
deltagare som annu inte startat far inte félja sandningen.

| klasserna H15-18 och D15-18 ar stafettavlingen en del av ungdomarnas Viestiliiga.

Skala och kartstorlek

e 1:7 500 i klasserna HD12, HD10-12TR/RR samt H/D150 och aldre
1:10 000 i alla 6vriga klasser

Ekvistans ar 5 meter i alla klasser.

Tavlingskartans storlek ar beroende pa klass antingen A4 eller A3. Kartorna ar i plastficka.

Klasser, banlangder och starttider

Klasser, banlangder och starttider finns i en separat tabell.
Tillaggsanvisningar for klasserna

HD10-12TR/RR

| laget far hogst en deltagare fran 12-klassen ingda, évriga ska vara fran 10-klassen. Inga
kdénsbegransningar.

Den forsta strackan ar Stddruttsbana (H/D12TR) och den andra och tredje strackan
Kontrollruttsbana (H/D10RR). Det finns ingen gaffling pa strackorna.

Pa Kontrollruttsbana (RR) ar en snitsling markerad pa kartan, langs vilken kontrollerna ar
placerade. | terrangen ar denna snitsling markerad med ett enhetligt vitt band och pa kartan
med en orange linje. Det ar tillatet att avvika fran snitslingen. OBS! Starttriangeln for
RR-banan finns vid K-punkten cirka 300 m fran vaxlingsbom. Foér ledare finns ett sarskilt
omrade langs snitslingen mot K-punkten for att ge instruktioner.


https://www.finnishspring.fi/alustavat-matkat/

OBS! | terrangen finns ocksa en stdd-snitsling for klasserna HD12 och HD14, markerad med
ett enhetligt gult band. Banorna for RR och TR gar dock inte i det omrade dar denna
stdd-snitsling finns, och den ar inte inritad pa kartorna for RR och TR.

OBS! Pa stodruttsbanan gar linjen mellan férsta och andra kontrollen genom kontrollringen
for sista kontrollen. Var noga med att orientera mot ratt kontroll.

Kontrollerna ar enligt modellkontrollen och har koderna RR1, RR2 osv. Samma kod finns
aven pa stamplingsenheten. Kontrollerna ska stamplas i nummerordning.

Pa Stodruttsbana (TR) ar snitslingen densamma som pa RR. Kontrollerna ligger nagot vid
sidan av snitslingen och ar markerade med vanliga sifferkoder. Kontrollera kodernas
oOverensstammelse med kontrollbeskrivningarna.

Pa TR-strackor galler samma regel om 10 minuters tidstillagg for saknad stampling som pa
RR-strackor (dvs. saknad stampling leder inte till
diskvalifikation).

HD12 och HD14

Inga kénsbegransningar. Lagets maximala alder ar
12 ari HD12 och 14 ar i HD14. Alla strackor har
gaffling.

| klasserna anvands stdd-snitsling, markerad pa
kartan med orange streckad linje och i terrangen
med ett enhetligt gult band pa marken. Se ett
exempel pa hur stdéd-snitslingen ar inritad pa kartan.

H/D120, H/D150, H/D180 och H/D210

Lagets sammanlagda alder ska vara minst 120, 150, 180 eller 210 ar.
Minimialder i stafetten for aldersklasserna ar:

H/D120: 35 ar
H/D150: 40 ar
H/D180: 50 ar
H/D210: 60 ar

Laguppstallning och Emit-nummer

Laguppstallning ska anmalas i Rastilippu-tjansten senast I16rdagen 25.4 kl. 17. Emit-nummer
behdver inte anmalas i forvag. For andringar som gors efter tidsfristen tas en avgift pa 10
€/lag ut. Andringar och betalningar hanteras via Info.



Stafettens tavlingsmaterial

Alla tavlande anvander nummerlappar. Nummerlappar och Emit-backupplappar hamtas
klubbvis fran Info. Deltagarna tar med egna sakerhetsnalar for fastsattning av
nummerlapparna.

Kontrollbeskrivningar

Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartorna. Kontrollkoden anges inte bredvid
kontrollnumret.

GPS-tracking

GPS-tracking anvands i klasserna H21 och D21. De lag som féljs meddelas pa
tavlingssidorna fore evenemanget. Fler lag kan I&ggas till i GPS-tracking under stafetten.

GPS-vastar finns att hamta bredvid Info. Det ar tillatet att anvanda egen GPS-vast.
GPS-enheterna delas ut i samband med incheckning.

Incheckning till stafetten

Alla tavlande ska passera till vaxlingsomradet via resultattaltet, dar Emit-bricka registreras i
systemet och nollas.

Incheckningen dppnar 30 minuter fore forsta start, kl. 9.30.

Stafettstart

Tavlande kallas till stafettens startplats cirka 4 minuter fére klassens starttid. Vid starten ar
startraderna markerade med nummerskyltar.

Kartorna delas ut direkt i handen. Den tavlande ska kontrollera att kartan motsvarar den
egna nummerlappen. Startsignal ges via hogtalarutrop.

Det ar inte tillatet att titta pa kartan fére start. Undantag galler klasserna HD14, HD12 och
HD10-12TR/RR, déar deltagarna far 6ppna kartan med funktionarens tillstdnd en minut fére
start.

Forsenade lag far sina kartor efter startkommandot av funktionar i vaxlingsomradet.
Vaxling

Vid véaxling gors en vaxlingsstampling, varefter den tavlande I[dmnar sin karta till funktionaren
och fortsatter till kartplanket. Den inkommande I6paren tar fran kartplanket kartan for nasta
stracka, markt med lagets nummer, fortsatter till vaxlingsbom och éverlamnar kartan till
nasta lopare.



Fel karta till nasta I6pare leder till att laget diskvalificeras. Om kartan for nasta stracka
saknas vid kartplanket ska den inkommande I6paren meddela detta till funktionaren, och en
reservkarta ges. Foérlorad tid kompenseras inte.

Efter vaxlingen fortsatter den tavlande till stamplingskontroll. Oklara fall behandlas vid
klagomur.

Lopare i diskvalificerat lag far fortsatta stafetten normalt om laget ar mer an 20 minuter efter
ledande lag. Om laget ar mindre an 20 minuter efter ledaren stoppas laget vid nasta vaxling
sa att avstandet till ledande lag ar minst 20 minuter.

Hyrda Emit-bricka ska aterlamnas till Info efter malgang. For ej aterlamnad bricka debiteras
95 €.

o}
Mal
Den inkommande I6paren springer in i malfallan. Maldomaren avgor placeringen vid

mallinjen. Malstampling sker omedelbart efter mallinjen. Darefter lamnar I6paren kartan till
funktionaren och fortsatter till stamplingskontroll.

Malet stangs kl. 15.30.
Omstart i stafetten

Omstart kan ordnas for I6pare som annu inte startat. Omstarten sker efter att vinnaren i
H21-klassen gatt i mal, cirka kl. 13.55. Exakt tid meddelas via speaker.

Vatska och forsta hjalpen

Det finns inga vatskekontroller i terrdngen. Forsta hjalpen finns i Arenan.

Prisutdelning

Prisutdelning i Viestiliiga: D21 cirka kl. 12.30 och H21 cirka kl. 14.05.
I ungdomsklasser delas priserna ut nar resultaten ar klara. Folj anvisningar via speaker.
Antalet prisbelénade lag preciseras narmare tavlingen.

| aldersklasserna H/D120-210 prisbel6nas det vinnande laget. Priset kan hamtas fran Info
nar resultaten ar klara.

Aterlamning av kartor

Kartorna kan hamtas lagvis fran Info efter omstarten. Félj anvisningar via speaker.



Gemensam information for tavlingarna

Kontroller och stamplingssystem

Kontrollerna ar markerade med orangevita skarmar. En modellkontroll finns i Arena.

| tavlingen anvands Emit-bricka. Den tavlande ansvarar sjalv for att Emit fungerar. Funktion
kan kontrolleras vid modellkontrollens stamplingsenheten. Samma Emit-bricka far inte
anvandas tva ganger under samma dag.

En icke fungerande Emit-bricka kan ersattas med en hyrd bricka fran Info till priset 5 euro.
For ej aterlamnad Emit-bricka debiteras 95 euro.

Anvandning av GPS-enheter, huvudkamera och telefon
Anvandning av inspelande GPS-enhet utan kartvisning samt huvudkamera ar tillaten.

Inspelad data far inte anvandas for att forbattra tavlingsprestationen. Data fran tavlingen far
publiceras i den individuella tavlingen efter de sista starterna och i stafetten efter omstarten.

Anvandning av telefon under tavlingen ar férbjuden.
Sista kontroll
Sista kontrollen ar densamma i bada tavlingarna. Vid sista kontrollen finns flera

stamplingsenheter med koderna 100 och RR7. Tavlande far stampla med vilken som helst
av dessa.

Brutit loppet

Tavlande som avbryter ska anmala sig i mal eller pa annat satt meddela malet om avbrottet.

Tvatt, ombyte och bastu
Tvattplats finns i Arena med varmt vatten. | anslutning till tvattplatsen finns en gemensam

bastu med plats for cirka 10 personer at gangen. Baddrakt eller motsvarande ar
obligatoriskt. Ingen bastuavgift.

WC

Finns i Arena samt vid stafetten i vaxlingsomrade. Vid starterna i den individuella tavlingen
finns inga toaletter.

Restaurang

| tavlingsrestaurangen saljs till lunch pyttipanna eller gronsakssoppa + bréd. Korvforsaljning
och kafé finns i Arena.



Forsta hjalpen
Finns i Arenan.

Barnpassning

Barnpassning finns i Arena bada dagarna. Anmalan till barnpassningen senast torsdagen
23.4 via e-post till joosefiinalle@gmail.com. | anmalan ska anges barnets namn, alder,
uppskattad tid for passning samt vardnadshavarens kontaktuppgifter.

Motionorientering

Motionorientering erbjuds endast pa I6rdagen. Fyra banor finns:

7,9 km, skala: 1:10 000 / 1:15 000, kartstorlek: A3 / A4, kunskapsniva: svart
5,0 km, skala: 1:7 500 / 1:10 000, kartstorlek: A4, kunskapsniva: bla

3,0 km, skala: 1:7 500, kartstorlek: A4, kunskapsniva: rod

2,0 km, skala: 1:7 500, kartstorlek: A4, kunskapsniva: orange

Kartavgift 15 €, under 16 ar 8 €. Kartférsaljning vid Info. Starten ar 6ppen kl. 11-13.
Emit-stdmpling. Hyres-Emit 5 €.

Avstand fran Arena till malet fér motionorienteringen ar 500 meter. Deltagare ska anmaéla sig
vid malet fore start. Fran malet till starten ar det 100 meter.

Motionorienterare far inte springa i Finnish Springs mal. Aven de som avbryter ska anmala
sig vid malet efter avslutad prestation. Deltagande sker pa egen risk. Kontrollbeskrivningar
ar tryckta pa kartorna, inga l6sa beskrivningar finns.

Lycka till i tavlingen!
Angelniemen Ankkuri
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